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Geschéaftsstelle SART, p.a. Auf der Lyss 14, 4051 Basel

Basel, im Marz 2023

Liebe Alle

Unsere 25. SART-GV hat am Mittwoch, 15. Februar 2023 stattgefunden. Die Prasentation der GV lassen wir
euch sehr gerne auf Anfrage zukommen.

An der GV ist Guido Perrot, nach 25 Jahren Prasidentschaft, von seinem Amt zuriickgetreten und wurde
zum Ehrenprasidenten ernannt. Der SART-Griindungsprasident hat die Vereinsfiihrung an Felix
Zimmermann weitergegeben. https://www.sart.ch/netzwerk/vorstand/felix-zimmermann

Wir danken Guido von Herzen fir seine geleistete Arbeit und winschen Felix flr seine neue Heraus-
forderung gutes Gelingen.

2023 feiern wir das 25-jahrige Bestehen der SART. Aus diesem Grund bieten wir unseren Mitgliedern im

Jubildumsjahr besonders spannende Kurse- und Netzwerk- Angebote.

SART 25 Jahre
Jubildumsprogramm 2023

e Auftritt der SART an der Museumsnacht (Freitag, 20.1.2023) mit physioswiss.bb und dem svss.ch.
Publikumsvortrag zu activdispens.ch und Ubungsinstruktion

e Sportbetreuer: in SSB: Pausiert 2023 und findet im Jahr 2024 wieder statt.

e Jubilaumsanlass ,,10 Jahre PhysioPaedart“ Im Anschluss an die Tagung (bereits ausgebucht)
findet am Donnerstag, 11.5.2023 die Party im Holsteiner Hof statt. SART-Mitglieder sind herzlich
zu dieser Party eingeladen. Anmeldung Uber: physio.paedart@ukbb.ch.

e Schulterreha mit ESP & SVOMP. Aktive und passive Massnahmen sind in einem dauerhaften
Therapieansatz unabdingbar. Datum: Samstag, 10.6.2023 und Sonntag, 11.6.2023 in Zurich.
https://www.svomp.ch/kurs-schulter-passive-und-aktive-therapie.html
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e 25 Jahre SART Fortbildungstag, Freitag, 22.9.2023 - «<Hamstring injuries in sports/football:
Anatomy, pathophysiology, accident mechanisms, rehabilitation and "return to competition"».
Mit Luis Suarez Arrones, Professor at Pablo de Olavide University, Andalusia, Spain / Head of
Performance FC Lugano, formerly Head Fitness Coach FC Basel 1893, 59 publications.
Weiterbildungsgutschrift der SART-Kollektivmitglieder kann eingeldst werden.
Anmeldung Uber www.sart.ch

e 19. SSMT, Mittwoch, 25.10.2023 - Arbeitstitel: Schmerz und Training, Training und Schmerz.
Weiterbildungsgutschrift der SART-Kollektivmitglieder kann eingelést werden.
Anmeldung ab August 2023 Uber https://ssmt-tennis.ch

e Medbase Sporttraumakurs by SART — DLS/AED zertifiziert. Weitere Infos Gber www.sart.ch
Weiterbildungsgutschrift der SART-Kollektivmitglieder kann eingeldst werden.

¢ Ganganalyse mit NUMO — Termin in Abklarung und sobald dieser festgelegt ist, finden sich alle
Angebote auf www.sart.ch

e Menstruationszyklus und Sport. Zu diesem spannenden Thema ist ein Workshop geplant. Details
ab Juni 2023 Gber www.sart.ch

e Bleib am Ball! - Es sind noch weitere spannende Workshops und Weiterbildungen fir dieses Jahr in
Planung. Termine und Ausschreibungen findet ihr auf der SART Homepage www.sart.ch.

e Meldet euch zu unserem SART Newsletter https://www.sart.ch/infocenter/newsletter/ an. Dieser
erscheint 3- 4x pro Jahr.

SART Netzwerkanldsse 2023 — Einladung:

e Im Rahmen des Jubildums Physio PaedArt am Donnerstag, 11.5.2023 Holsteiner Hof, Basel.
Anmeldung erwinscht bis Sonntag, 7.5.2023 physio.paedart@ukbb.ch. Eintritt frei.
¢ Im Rahmen des SSMT am Mittwoch, 25.10.2023.

Bitte entnehmt alle weiteren Informationen unserer Homepage www.sart.ch. Wir freuen uns auch im
Jubilaumsjahr sehr Uber einen regen Austausch.

Social-Network:

e Die SART erweitert die Kooperation mit svomp.ch, um das Netzwerk auszubauen und um unseren
Mitgliedern neue Angebote anbieten zu kénnen.
e Wir sind auf Social Media aktiv. Wollt ihr ,up to date“ bleiben?
o Dann folgt, ,teilt“ und ,liked* uns auf Facebook und abonniert uns auf
Instagram. @sartschweiz.
o Wir bloggen
o jeden zweiten Dienstag wissenschaftliche und fachliche Beitrage und
o am letzten Freitag im Monat zu Neuigkeiten von Produkten und Firmen, Entwicklungen in
den Kliniken und Reha Zentren, Kursangebote.
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o Facebook und Instagram unterstitzen uns dabei, eure Artikel zu verbreiten und sie einem
grossen Fachpublikum zugéanglich zu machen.

o Entsprechende Textvorschlage sowie Bilder /Grafiken als Word Datei bitte an
heike.drossard@sart.ch

Die SART bedankt sich ganz herzlich bei Euch fur Euer Engagement. Wir freuen uns, Euch auch in den
kommenden Jahren im Boot zu haben. Zdgert nicht uns bei Fragen oder Anregungen zu kontaktieren
www.sart.ch/infocenter/feedback .

Die SART-Mitgliederrechnung versenden wir in den nachsten Tagen per Post.

Ein ganz herzliches Dankeschén geht an unsere Partner: Merian Iselin Klinik und Enovis sowie an unsere
Sponsoren: Reha Rheinfelden, Proxomed, Dermaplast, Numo, Medbase genau wie an unsere
Co-Sponsoren: Thieme Verlag, Peakperformance, Polar.

Ohne deren grossziigige Unterstitzung ware Vieles in unserem Netzwerk nicht moglich!

Mit sportlichen Griissen verbleibe ich,

(F O e

Heike Drossard Dierssen
SART Vorstand, Kommunikation
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